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Estas jornadas plantean una actualización de las 
tradiciones contemplativas a través de un diálo-
go con el pensamiento ecológico y la creación 
artística contemporánea. El cuerpo es el punto 
de partida para abordar cuestiones como la 
identidad, la empatía, la interdependencia, la 
ética o la impermanencia. 
Se trata de una reflexión desde un enfoque ho-
lístico, intercultural y laico para reivindicar la 
práctica de la contemplación como forma de ex-
plorar otros modos de conocimiento  y favorecer 
una sensibilidad respetuosa con el equilibrio 
ecosistémico.

Matrícula Talleres y Jornadas:
(máximo 30 plazas)

LA MÍSTICA 
DEL CUERPO
CONSCIENTE
23,24,25 OCTUBRE

Jornadas de 
arte, naturaleza y contemplación

https://www.cfp.upv.es/formacion-permanente/cursos/la-mistica-del-cuerpo-consciente--arte--naturaleza-y-contemplacion_idiomaes-menuupvtrue-cid39185.html


Jueves 23

CONFERENCIAS Y MESA REDONDA 
(Entrada libre)

Mañana. Aula B.0.2. Facultad de Bellas Artes. UPV
10.30 h. Presentación de las jornadas
11.0011.00 h. Ponencia Pep Mata: “Contemplación y creatividad en el wal-
king art”
12.00 h. Descanso
12.15 h. Domenech Corbella: “El espíritu en la pintura” 
(proyección y videoconferencia)
13.00 h. Ponencia Javier Garcerá: “La menor distancia y los procesos 
creativos”
Tarde. Aula B.0.2. Facultad de Bellas Artes. UPV
16.00 h. Ponencia Dokushô Villalba: “El cuerpo real: Construcción y 
desconstrucción de la autoimagen corporal”
17.00 h. Mesa redonda. Pep Mata, Javier Garcerá, Josep Buades. “El 
lugar del arte y la contemplación en la transformación social”. 
Modera: Estela de Frutos

MEDITACIÓN SONORA. 
(ent(entrada libre)

Tarde. Jardines de la UPV. (Al lado de Rectorado)
18.45 h. Introducción a la meditación. Centro Budista de Valencia. Co-
munidad Triratna. Dirige la meditación: Khemavasini.
20.00-21.00 h. Meditación Sonora. Jardines de la UPV. Deco Nascimen-
to, Carlos García Miragall, Ximo Ortega, Daniel Tomás Marquina

PONENTES

PEP MATA Artista y profesor. Univ. Barcelona
JAVIER GARCERÁ Artista y profesor. Univ. Málaga
DOKUSHÒ VILLALBA Maestro Zen
DOMENECH CORBELLA Artista y profesor. Univ. Barcelona
JOSEP BUADES Director de CEI-MIGRA

TTALLERES

JOSEP PEDRÓS Y GINESTAR. Artista 
JOSÉ ALBELDA.  Artista y profesor. UPV
GEMA HOYAS. Artista y profesora. UPV
KHEMAVASINI. Centro Budista de Valencia

MUESTRAS DE VIDEOCREACIÓN Y PERFORMANCE

LORENA RODRÍGUEZ MATTALÍA. Artista y profesora. UPV
BEBEATRIU CODONYER. Artista y arteterapeuta

MEDITACIÓN SONORA

DECO NASCIMENTO. Artista y becario de investigación
CARLOS GARCÍA MIRAGALL Artista y profesor. UPV
XIMO ORTEGA. Artista y becario de investigación
DANIEL TOMÁS MARQUINA. Artista y becario de investigación

ORGANIZACIÓN

JOSÉ ALBELJOSÉ ALBELDA. Artista y profesor. UPV
CHIARA SGARAMELLA. Artista y doctoranda
ESTELA DE FRUTOS. Artista y becaria de investigación

Viernes 24             
TALLERES EXPERIENCIALES
(Matrícula previa en el CFP)

Mañana. Jardines de la UPV (Al lado de Rectorado)
11.00 h. Gema Hoyas: Conciencia corporal, Taller experiencial.
12.0012.00 h. José Albelda. Taller de introducción a la contemplación de 
la naturaleza
13.30 h. Puesta en común

MUESTRA DE VIDEOCREACIÓN Y PERFORMANCE
(entrada libre)

Tarde. Palau Cerveró. UV. Plaza de Cisneros, 4. 
18.0018.00 h. Presentación de la muestra audiovisual “INNER NATURE: 
La mística del cuerpo consciente.” Lorena Rodríguez Mattalía
18.30 h. Videoproyecciones 
19.30 h. Performance de Beatriu Codonyer

Sábado 25
TALLERES CREATIVOS
(Matrícula previa en el CFP)

Mañana. Gata de Gorgos (Alicante)Mañana. Gata de Gorgos (Alicante)
9.00 h. Salida en autobús
10.30 h. Llegada a Gata de Gorgos. Presentación de la obra de 
Josep Pedrós y Ginestar 
11.15 h. Pausa café
11:45 h. José Albelda. “El paseo contemplativo como puerta de la 
percepción.” Preguntas y debate
12:3012:30 h. Josep Pedrós y Ginestar. Planteamiento del Taller “Cami-
nada contemplativa”
13.00 h. Pausa para comer
Tarde. Gata de Gorgos (Alicante)
15.00 h. Caminada contemplativa
17.00 h. Espacio de creación
20.00 h. Puesta en común de la experiencia del taller
21.00 h. Salida en autobús hacia Valencia

PROGRAMA Participan:


