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10.LA CUINA DE LA MEDITERRÀNIA  
 PAU PÉREZ LEDO 

 

Resum del curs 
 
El curs és un recorregut per la cuina de la Mediterrània. S’hi farà una reflexió sociològica 
sobre l’alimentació, posant el focus en tres productes i en un plat que represente la cuina 
de la Mediterrània. 
 
Temari i desenvolupament del curs 
 
1. Sociologia de l’alimentació. El significat social del menjar 
2. Pa 
3. Vi  
4. Dolços 
5. Un plat representatiu de la cuina mediterrània 
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