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23.ASPECTES TÈCNICS PER AL DESENVOLUPAMENT D'UN HORT D'OCI URBÀ 

 MARIA DOLORES RAIGÓN JIMÉNEZ 
 
Objectiu del curs 
 
L'objectiu principal del curs és formar en les eines tècniques per a implantar i dur a terme 
un hort urbà, on poder ensenyar tècniques i cultura de l'agricultura, sempre amb un 
enfocament ecològic. Així, s'adquiriran coneixements d’agricultura i es millorarà la 
consciència de l'alimentació.  
 
Resum del curs 
 
El desenvolupament del curs pretén donar una visualització de l'aprenentatge de 
l'agricultura d'una forma més pràctica, en la mesura que siga possible, ajudat pel 
desenvolupament d'un hort en l'entorn de la UPV, amb unes classes més explicatives i 
permetent a l'alumnat entrar en contacte amb la manera de produir. 
 
Temari i desenvolupament 
 
Als països d'Europa, els horts compleixen una funció més social, millorant la qualitat de 
vida i ajudant el medi ambient. Permeten l'alimentació dels propietaris, i redueixen les 
despeses de les famílies, la utilització de plàstics i el transport d'aliments, amb la reducció 
associada de contaminants. 
 
Ja hi ha horts urbans en nombroses ciutats d'Espanya, però la seua missió dins de l'entorn 
universitari no està tan desenvolupada, i menys a l'abast de les universitats de la tercera 
edat.  
 
Els continguts del curs se centren en els temes següents: 
Tema 1. Preparació del sòl 
Tema 2. Rotació dels cultius 
Tema 3. Sanitat dels horts 
Tema 4. Compostatge 
Tema 5. Necessitats de reg 
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