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GRAU SENIOR UPV
Consta de quatre cursos (Ir, 2n, 3r i‘4’r) que s'aniran
desenvolupant fins a obtenir el titol de GRAU SENIOR UPV.

DESENVOLUPAMENT DE LA DOCENCIA

Periode lectiu: del 15 d’octubre al 12 de juny del 2025
Horari: dimarts i dijous a la vesprada
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ELS AFECTES EN L’ADULTESA TARDANA: COMPRENENT LES
NOSTRES RELACIONS | INTEGRANT LES NOSTRES PERDUES

M@ JOSE CANTERO LOPEZ

Objectiu del curs

Aquest curs té com a objectius els segUents:

1) Donar a coneixer les diferents maneres d'estimar (de vinculacio).

2) Promoure la reflexié de I'estudiant sobre les seues relacions
afectives.

3) Analitzar els factors que faciliten i dificulten el procés de dol.

4) Incidir en la importancia d'acceptar i integrar les perdues com
un aspecte rellevant en la promocié del benestar de les
persones majors.

Resum del curs

Sentir-se volgut, escoltat i compres és una necessitat a qualsevol edat,
perd es fa especialment evident en la vellesa, quan es produeix la
deterioracié fisica i cognitiva i les perdues d'éssers estimats se
succeeixen. Aquest curs pretén que I'estudiant reflexione sobre la seua
manera d’estimar i relacionar-se, identifique les seues fortaleses i
adquirisca recursos per a afrontar les seues possibles perdues.

Temari i desenvolupament del curs

La capacitat d'estimar i ser estimat, de cuidar i ser cuidat, i la
necessitat de contacte i de vinculacié amb els alfres sén trets inherents
a I'ésser huma. Aguest curs analitza com ens vinculem, quina qualitat
pot tenir agquesta vinculacié en els adults i com influeix en les nostres
relacions, i quins son els factors que faciliten o dificulten el procés de
dol. El curs s'organitza al voltant de dos temes:

Tema 1. Els vincles afectius en la vida adulta i la vellesa
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Aquest tema aclareix conceptes badsics sobre els vincles afectius i
analitza el complex mén de les relacions afectives adultes amb Ia
finalitat que els/les estudiants identifiquen les seues fortaleses i dificultats
relacionals. S'hi pretén donar resposta a les gUestions segUents: de
quina manera la meua historia de vida (infantesa, adolescencia,
adultesa) influeix en la forma que tinc de relacionar-me en I'actualitat?
Quins sén els tipus d'afecte adult i quines caracteristiques tenen? Es pot
canviar la forma que tenen els adults d’entendre i viure les relacions?

Tema 2. La perdua afectiva: el dol

Aqguest tema analitza la forma com les persones afronten el dol per la
perdua d'un ésser estimatf, un dels successos de major impacte en el
desenvolupament personal. El tema intenta donar resposta a les
gUestions segUents: que és un procés de dol normal i a quines tasques
ha de fer front qui el pateix? Quines sén les caracteristiques del dol en
la vellesa, quan la soledat, les perdues multiples i I'acceptacid de la
imminencia de la propia mort constfitueixen aspectes que cal
destacare

Metodologia docent
S'emprard una metodologia activa i participativa, en la qual es
combinaran classes expositives amb la redlitzacid d'activitats

practiques que possibiliten que I'estudiant connecte els continguts
tedrics amb les seues experiencies i vivencies personals.
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INTRODUCCIO A LASTRONOMIA | L’ASTROFISICA

JUAN FABREGAT LLUECA

Els fonaments de I'astronomia cldssica i els descobriments recents de
I'astrofisica, incloent els exoplanetes, la materia i les energies fosques, i
les ones gravitacionals.

Objectiu del curs

L'objectiu és doble. En primer lloc, revisar els conceptes de I'astronomia
cldassica, incidint en els aspectes que més han influit en la societat, com
ara el mesurament del temps, el calendari i la navegacio. | en segon
lloc, exposar els desenvolupaments més recents de |'astrofisica
moderna i presentar la visid actual que la ciéncia té de I'univers.

Resum del curs

El curs consta de dues parts. En la primera s'exposen els conceptes de
I'astronomia classica, que inclouen la descripcid dels moviments de la
Terra i els moviments aparents dels astres al cel. En la segona es
presenta la visid del cosmos que aporta I'astrofisica moderna, relativa a
la composicid del sistema solar, la formacid i evolucid de les estreles i
I'estructura i confingut de I'univers.

Temari i desenvolupament del curs

Sessio 1. Coneixer el cel (I): la forma i els moviments de la Terra; els
elements de I'esfera celeste; els eclipsis; les estacions.

Sessio 2. Coneéixer el cel (ll): el temps i el calendari; les coordenades
astronomiques.
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Sessi6 3. La navegacié astronomica: la navegacié costanera i

oceanica; la determinacié de la latfitud; el problema de la longitud;
cronometres nautics i sextants.

Sessio 4. El sistema solar: el Sol; planetes i satelfits; cossos menors;
cometes; la vida al sistema solar.

Sessio 5. La vida de les estreles: la formacié i I'evolucid de les estreles;
estadis finals: nanes blanques, estreles de neutrons i forats negres;
enriguiment quimic de I'univers i I'origen de la vida.

Sessio 6. Exoplanetes: el descobriment dels planetes extrasolars;
superterres; planetes habitables; la vida a I'univers.

Sessio 7. Cosmologia (l): I'estructura de I'univers; el model de la gran
explosio.

Sessid 8. Cosmologia (ll): la historia de l'univers; matéria i energia
fosques; les ones gravitacionals.
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NUTRICIO, ALIMENTS TRADICIONALS | AGROECOLOGIA

M DOLORES RAIGON JIMENEZ

La importancia que el model agroecologic té per a la produccid
d'aliments respectuosos amb el medi ambient i de qualitat, sense
presencia de toxics i equilibrats nutricionalment.

Objectiu del curs

La produccié d'aliments no implica només obtenir alts rendiments, sind
preparar aliments que continguen profeines, carbohidrats, dacids
grassos, enzims, vitamines, fibres, minerals i substancies riques en
anfioxidants que siguen per si mateixos suficients per a la nutricié i, per
tant, per a mantenir i millorar la vida. Amb aquest curs es pretén formar
I'estudiant sobre la importancia del sistema de produccié agrari i la
relacid que manté amb la qualitat dels aliments i els criteris imperants
en I'agricultura convencional. Per qix0, I'agricultura ecologica apareix
com a alternativa, que ha de fer-se realitat tenint en compte dos
factors fonamentals: el respecte a I'entorn natural i la produccid
d'aliments de qualitat, valor nutricional i compliment dels criteris de
salubritat elevats.

Resum del curs

La produccidé agroecologica es desenvolupa avui dia amb rapidesa a
consequencia dels valors afegits que els consumidors perceben en el
moment de la compra d'aquesta mena d'aliments, i que estan
relacionats amb la preservacié del medi ambient, la qualitat
nutricional, la salubritat i el sabor. L'objectiu del curs és posar en valor i
coneixer el sistema productiu ecologic, aixi com les repercussions que
té en la dieta a través de I'alimentacié sostenible i ecologica.
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Temari i desenvolupament del curs

1. Influéncia de les practiques agricoles, ramaderes i de
transformacioé en la preséncia de substancies quimiques perjudicials en
els aliments. Duracio: 3 h.
La produccié agropecuadria té uns efectes profunds en el medi
ambient en conjunt. Es la principal font de contaminacié de I'aigua per
nitrats, fosfats i plaguicides. També és la major font antropogenica de
gasos responsables de I'efecte hivernacle, metda i oxid nitrds, i
contribueix en gran manera a altres tipus de contaminacié de I'aire i
de I'aigua. Els metodes agricoles, forestals i pesquers, i la importancia
que tenen en la transformacid, sén les principals causes de la perdua
de biodiversitat del planeta, amb conseqUencies notables sobre
I'alimentacid.

1.1. Agriculturai elaboracié d'aliments. Impactes i contaminants

1.2. Efectes dels nitrats

1.3. Efectes dels plaguicides

2. Agroecologia. Bases i principis. Duracio: 3 h.
L'agroecologia com a enfocament cientific sorgeix per a donar
resposta a la crisi ecoldogica, davant dels greus problemes
mediambientals i socials generats pels models de produccid
agropecudria intensius.

2.1. Agroecologia. Definicid i concepte

2.2. Agroecologiai maneig de sols

3. Relacié entre les practiques agricoles ecologiques i la
composicio nutricional dels aliments i la salut. Duracié: 3 h.
L'agricultura ecologica pretén redefinir el sistema de produccid agrari
de manera que empre optimament els recursos naturals, sense fer Us
d’elements quimics que puguen deixar residus perjudicials per a la salut
o el medi ambient.

3.1. Qualitat agroalimentaria

3.2. Qualitat dels aliments ecologics versus els convencionals
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3.3. Els aliments ecologics d'origen ramader

4, Metodes ftradicionals versus industrialitzats en la composicié
bromatologica. Duracio: 3 h.
El que té un paper determinant en la qualitat i la seguretat alimentdaries
no és només la produccié de materies primeres, sind també la manera
com aquestes materies s'elaboren. El 80% de la ingesta és d'aliments
elaborats.

4.1. La transformacio d’aliments

4.2. Les conserves fradicionals

4.3. Qualitat dels aliments transformats ecologics versus els

convencionals
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L'IMPACTE DE L'ACTIVITAT HUMANA SOBRE EL MEDI AMBIENT

MARIA AGUAS VIVAS PACHES GINER

Objectiu del curs

L'objectiu de I'assignatura és analitzar els impactes ambientals sobre el
medi ambient de les principals activitats humanes: agricultura,
enginyeria, ramaderia, pesca, mineria, recursos forestals i enginyeria.

Resum del curs

En el curs s'aborden els efectes ambientals de les principals activitats
humanes i com podem valorar-los de manera adequada. A més, es
detallen les principals mesures  preventives, correctores i
compensatories per a cadascuna d'aquestes activitats, amb exemples
reals.

Temari i desenvolupament del curs

Totes les activitats que I'ésser humda exerceix (agricultura, pesca,
ramaderia, mineria, enginyeria, furisme, etc.) tenen un efecte
ambiental en I'entorn que pot ser positiu/negatiu, puntual/permanent,
directe/indirecte, etc. La valoracié d’'aquests efectes determina el tipus
d'impacte ambiental que findra I'activitat i, per tant, les mesures
preventives i correctores que hi hem d’aplicar per a garantir la
sostenibilitat del medi.

1. Impacte ambiental en I'agricultura, la pesca/aquicultura, la
ramaderia, I'enginyeria i el turisme.

2. Principals mesures correctores, mitigadores i compensatories per
a l'agricultura, la pesca, la ramaderia, I'enginyeria i el turisme.

3. Exemples reals: avaluacié ambiental d’aeroports a Espanya;
mesures a la presa de La Brena lI; pla de vigildncia ambiental de
les piscifactories, etc.
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RESPONSABILITAT SOCIAL | VOLUNTARIAT CORPORATIU EN
ENTITATS CULTURALS | ESPORTIVES. APLICACIO | IMPACTE.
ESPORT | NOVES TECNOLOGIES

MARISA ARLANDIS PARDO

Objectiu del curs

Donar a coneixer els conceptes de responsabilitat social corporativa
(RSC), risc reputacional, voluntariat corporatiu, marca iimatge de
marca, a més dels objectius de desenvolupament sostenible (ODS) que
han establit les Nacions Unides, i I'aplicacié de tots aquests conceptes
al nostre dia a dia.

Tot aixd ho relacionarem amb I'activitat turistica, font de riquesa i un
dels motors economics d’'Espanya; un sector amb el qual tots els
estudiants deuen estar familiaritzats.

Treballarem el concepte de turisme segmentat i analitzarem el cas de
Valéncia. Parlarem del ventall de tipus de turisme que defineix

I’Organitzacié Mundial del Turisme (OMT) i de les opcions que, seguint
les seues recomanacions, s'han desenvolupat a la ciutat de Valéencia.

Es plantejard la visita a instal {acions de turisme esportiu de la ciutat de
Valéncia per a analitzar i treballar activament les opcions esportives i
socials que hi ha a l'abast de tothom.

Tot aixd amb I'objectiv d'obrir opcions de collaboracié, siga
professional o per oci, amb entitats de tota mena (grans corporacions,
ONG, dalires entitats sense anim de lucre, alires associacions...) en
I'organitzacio, remunerada o no, d'esdeveniments esportius, culturals o
socials dins el mén de I'oci, la cultura, la sanitat... i relacionar-ho amb
necessitat actual de qualsevol empresa de cercar el desenvolupament
sostenible de la seua activitat.
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Sobre les xarxes socials, parlarem de les principals que hi ha, del
posicionament nacional i internacional, i sobretot analitzarem la utilitat i
la necessitat de fer-ne Us en un moén totalment digitalitzat.

Resum del curs
Definicions de cadascun dels conceptes comentats i relacid amb el
mon actual i amb la realitat empresarial.

Treball i voluntariat dins de tota mena d'empreses, i andlisi més
detallada de I'aplicacié en dos dels sectors tractors de la nostra
economia: el turistic i I'esportiu.

Us de les xarxes socials: problema o solucid. Debat sobre 1'Us i
I'aplicacid de les noves tecnologies en el mén del turisme, I'esport i
I'oci en general, i també en resta de sectors.

Temari i desenvolupament del curs

Donar a coneixer els conceptes de responsabilitat social corporativa
(RSC), voluntariat corporatiu, marca iimatge de marca, irisc
reputacional, a més dels objectius de desenvolupament sostenible
(ODS) que han establit les Nacions Unides, i I'aplicacié de tot aixo al
nostre dia a dia. Tot relacionat amb I'activitat turistica i I'esportiva, fonts
de riquesa i dos dels motors economics d'Espanya. A més, es veuran els
tipus de turisme que defineix I'Organitzacié Mundial del Turisme (OMT) i
la tipologia que, seguint les seues recomanacions, s'"ha desenvolupat a
la ciutat de Valencia.

A més, parlarem de les xarxes socials, de la seua aplicacié en el nostre
dia a dia, i dels avantatges i els inconvenients que hi podem trobar.

Plantejarem visites externes a espais esportius o turistics d'interes,
aplicant-hi els conceptes freballats i estudiant la necessitat
d'incorporar el voluntariat corporativ en el dia a dia d'aquestes
organifzacions, que generalment seran sense anim de lucre.

Parlarem de fer esport a qualsevol edat i dels avantatges de fer-ne
enfront de no fer-ne.
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L’ARQUITECTURA DE LA CIUTAT DE VALENCIA (DEL
RENAIXEMENT A LA MODERNITAT)

DAVID NAVARRO CATALAN

L'estudiant continuard el procés d'aprenentatge sobre la historia de
I'arquitectura de la ciutat a través de les nocions badsiques de les
etapes artistiques posteriors a I'edat mitjana. S'elaborard un panorama
dels contextos historics successius tot estudiant-ne els exemples més
destacats. El periode estudiat abastard des del s. xvi fins al s. xx.

Objectiu del curs

Adquirir els coneixements que permeten a l'estudiant comprendre
millor I'arquitectura cldassica i contempordnia de la seua ciutat, aixi
com les caracteristiques i la historia dels principals monuments d’'aquest
periode.

Resum del curs

L'andlisi del periode renaixentista condueix a I'estudi de I'important
patrimoni barroc de la ciutat. Després del segle xvii, s'aborda I'estudi
de I'ampli conjunt d'arquitectura historicista i modernista de la ciutat
per a finalitzar amb el nou llenguatge de la modernitat.

Temari i desenvolupament del curs
1. La introduccié del nou llenguatge renaixentista i el Renaixement
ple
2. Les grans fabriques del cinc-cents: Sant Miquel dels Reis i el Col legi
del Patriarca
El decorativisme barroc i la renovacié de velles estructures
El desenvolupament del ram d'obrer de vila i la Basilica dels
Desemparats
L'arquitectura academicista
Historicismes i eclecticismes
L'arquitectura art nouveau
El nou llenguatge racionalista

»w
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HISTORIA DE L'’ART VALENCIA. VISIONS ARTISTIQUES |
CULTURALS

REYES BELVIS BANULS

Objectiu del curs

e Aproximacio als periodes de la historia de I'art valencia.

e Conéixer les transformacions artistiques en diferents camps i
descobrir les claus per al seu estudi i coneixement.

e Aconseguir analitzar d'una forma contextualitzada les diferents
manifestacions artistiques, tenint una idea clara i recognoscible
transformada per mitja de les obres exposades.

Resum del curs

El curs “Historia de I'art valencid” ens aportard noves visions artistiques i
culturals, per mitjad d’'un recorregut per diverses etapes arfistiques i
disciplines: arquitectura, escultura, pintura, il lustracié, cartellisme...

Coneixerem els seus grans protagonistes, per a descobrir com van influir
en les manifestacions artistiques i qixi van aportar un nou panorama
artistic, social i cultural que constitueix un element fonamental per a
entendre la nostra historia.

En el curs farem Us de diferents recursos audiovisuals per a introduir-nos
en el context social i cultural de les diverses etapes artistiques de la
historia de I'art valencida, i comprendre’'n I'evolucid i els diferents
esdeveniments que en van marcar la historia.
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Temari i desenvolupament del curs

1. Noves concepcions. Arquitectura i urbanisme
Valencia, una ciutat moderna i oberta

2. Mirades modernistes. Pintura-escultura-arquitectura
La gran eépoca del modernisme valencia

3. Pintura valenciana. Artistes del canvi
L'expressid del color
La petjada de Sorolla
Pinazo. La modernitat

4. Relacions amb les avantguardes
1928-1939: primera renovacio
Moviments avantguardistes

5. Renovacid artistica
Grup Z - Grup Parpallé
Estampa Popular Valenciana - Equip Cronica
Equip Realitat

6. Panorama contemporani de I'art valencida. Nova plasticitat. Art
actual
S. xX-xxI. Dels moviments col {ectius a la individualitat
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PAISATGISME CONTEMPORANI: REPTES | TENDENCIES DEL
DISSENY ACTUAL

IGNACIO DIEZ TORRIJOS (coordinador)
ANNA BONET ASENSI

Objectiu del curs

Mostrar les tendencies actuals avui dia en el disseny paisatgistic a
través de projectes internacionals, a Espanya i a la Comunitat
Valenciana. Donar a coneixer els reptes que s'aborden en el
paisatgisme des del context ambiental i cultural.

Resum del curs

En I'assignatura es mostraran exemples de com es pot recuperar el
caracter de llocs que han perdut la seua essencia. Les recopilacions de
projectes seleccionats il lustren casos singulars de millora del paisatge a
través de propostes innovadores. Es tracta de fer una aproximacié al
sentit de I'actuacié paisatgistica, €s a dir, al fi Ultim de revalorar I'espai.
Incrementar la sostenibilitat del disseny, incorporar la percepcid social
o recuperar la memoria del lloc sén alguns dels reptes que
comparteixen gran part de les actuacions de I'actualitat.

Temari i desenvolupament del curs

Tema O1. Reptes i dilemes
Tema introductori a la situacié actual del paisatgisme.

Tema 02. Sdli relleu
Casos singulars en els quals es recuperen les condicions del terreny per
a millorar el paisatge.

Tema 03. Aigua. Rius i costes
Casos singulars en els quals es millora el caracter de rius i costes ates el
dinamisme del paisatge.

Tema 04. Sistemes del verd
Casos singulars que mostren com es pot introduir el verd a la ciutat.
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INTRODUCCIO A L’EVOLUCIO HUMANA

NATURA | CULTURA
JOSE ALBANO LOPEZ LOPEZ
Obijectiu del curs
Conéixer les bases del procés d'evolucid humana des dels primers
hominids fins a I'actualitat, distingint entre si les diferents especies i les
diferents visions de la historia evolutiva.

Resum del curs

Bases, processos i teories evolutives: ciencia i creenca. La familia
Hominidae, els hominins i les seues diferencies amb alires primats.
Descobrirem els antecessors del nostre genere, des del Sahelanthropus
fins als Paranthropus, i analitzarem I'aparicié del genere Homo sp.
(innovacidé i adaptacid), la seua distribucid i les seues caracteristiques,
tot distingint els cranis de diferents especies. El pas al neolitic i com hem
arribat dels gens als mems amb una visid efica: de I'Homo sapiens a
I'Homo morailis.

Temari i desenvolupament del curs

Infroduccié i objectiu. Els descobriments de fossils d'hominids I'Gltima
decada a la peninsula Iberica, com ara els d’Atapuerca (Burgos), han
despertat l'interés de la societat per I'evolucid humana. Com a
consequUéncia, s'han posat en marxa el Museu de I'Evolucid Humana i
nombroses exposicions, conferéncies i activitats.

El curs pretén introduir-nos en la historia de la génesi de la nostra
especie. S'hi tfreballen les idees bdsiques que ens permetran situar-nos
davant la gran qguantitat d'informacié que proporcionen avui els
mitjans sobre les nombroses especies que formen part de I'evolucid
humana.
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Metodologia. El curs es reforca amb audiovisuals en PowerPoint, videos
i diferents elements: llibres antics, repliques de fossils d’hominids de les
diferents especies (de Bone Clones Inc.) presents en I'evolucié humana
(Australopithecus afarensis; Australopithecus africanus; Paranthropus
boisei i P. aethiopicus; Homo erectus, H. ergaster; Homo habilis; Homo
antecessor, H. rhodesiensis, H. heidelbergensis; Homo neanderthalensis;
Homo sapiens...), facsimils de pintures llevantines, figuretes de I'art
prehistoric, experiencies i altres elements.

Temari

Sessid 1. Infroduccid i conceptes basics sobre evolucio i antropologia.
Processos i teories evolutives: ciéncia i creenca. Som ['especie
perfecta?

Sessid 2. Des de l'origen de I'univers fins a I'aparicid de la familia
Hominidae. El clade de I'ordre primats i factors per a la seua aparicio.
Hominins: origen i evolucié. Caracteristiques morfologiques. Diferéncies
amb altres primats: que ens va fer humans?

Sessi6 3. Els pre-Homo: cronologia, distribucié i caracteristiques
biologiques i ecologiques (Sahelanthopus, Orrorin, Adipithecus,
Australopithecus, Paranthropus...). Practica i comparatives cranials.

Sessié 4. L'aparicid del genere Homo sp. Innovacid, adaptacid i
processos emergents. Caracteristiques, distribucid, especies, cronologia
i expansid del génere Homo sp.

Sessid 5. Distincid entre cranis de diferents espécies. La dieta en el
procés d'hominitzacié. Neandertals i sapiens. Conéixer Atapuerca.

Sessid 6. Del paleolitic al neolitic. La civilitzacié i el futur de la humanitat.

A més dels gens, els mems. Evolucié i etica: de I'Homo sapiens a
I'Homo morailis.
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HORARIS D'ATENCIO A L'ALUMNAT

D’octubre a maig
Matins de dilluns a divendres de 10.30 a 12.30 hores
Vesprades de dilluns a dijous de 16.30 a 18.30 hores

Juny, juliol i setembre
Matins de 10.30 a 12.30 hores
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