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OFERTA FORMATIVA DE LA UNIVERSITAT SÈNIOR 
CURSOS MONOGRÀFICS 2024-2025 

 
La Universitat Sènior és el programa universitari per a majors de 50 anys de la Universitat Politècnica de 
València, que imparteix docència als tres campus de la UPV: Vera (València), Alcoi i Gandia. 
 
En el curs acadèmic 2024-2025 celebra el seu 26 aniversari. 
 
REQUISIT  
Dirigit a persones majors de 50 anys. 
 
OBSERVACIONS IMPORTANTS 

1. En cas que el curs no tinga un nombre mínim d'alumnes o no es dispose d'aula per a la impartició, la 
UPV es reserva el dret d'anul·lar-lo.  

2. POLÍTICA DE DEVOLUCIÓ: no s'admet la devolució de rebuts, llevat d’excepció justificada i 
documentada, i mai una vegada començat el curs.  

3. CURSOS D'IDIOMES (ANGLÈS). Cal veure el programa a part. 
4. Els horaris poden estar subjectes a canvis en funció de la disponibilitat d'aules. 

 

DILLUNS 

1. L’ALIMENTACIÓ I LA CUINA A LA MEDITERRÀNIA. Les bases de la nostra cuina 
Professor: JOSÉ FRANCISCO ROMANY PUIG (Restaurant Pont Sec) 
S'IMPARTEIX EN VALENCIÀ 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 14 d’octubre al 18 de novembre de 2024 
Nre. d’hores: 12h Preu: 46€ 
 
2. ENTRE EL DIBUIX I L'ESCRIPTURA: UNA INTRODUCCIÓ ALS SISTEMES IDEOGRÀFIC I SIL·LÀBIC 
JAPONESOS 
Professor: RAÚL FORTES GUERRERO 
Horari: 15:00h a 17:00h. 
Data: 14 d’octubre al 16 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
3. ESCRIPTURA CREATIVA PER A GESTIONAR EMOCIONS I ACTIVAR LA MENT 
Professor: VICENTE MARCO AGUILAR 
Horari: 18:30 a 20:30h  
Data: 14 d’octubre al 16 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
4. ART I ARQUITECTURA EN EL RENAIXEMENT 
Professor: PABLO CISNEROS ÁLVAREZ 
Horari: 18:30 a 20:30h  
Data: 14 d’octubre al 16 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
 
 
 



 

5. IMPRESCINDIBLES DEL CINEMA EN VO (6a EDICIÓ) 
Professor: JOSÉ ANTONIO HURTADO ÁLVAREZ (Coordinador) 
Horari: 16:30h a 19:00h. 
Data: 11 de novembre 2024 al 12 de maig 2025 
Nre. d’hores: 52,5h Preu: 120€ 
 
6. NEUROMÀRQUETING: APRENDRE LES CLAUS PER A ENTENDRE EL MÓN ACTUAL 
Professors: ANTONIO PÉREZ GÓMEZ y DAVID JUÁREZ VARÓN 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 2 de desembre de 2024 al 24 de febrer de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
7. LES MATEMÀTIQUES QUE COMPTEN I ES COMPTEN  
Professora: MACARENA TRUJILLO GUILLÉN 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 20 de gener al 31 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
8. EL FINAL DE L'ART. COMPORTAMENTS DE L'ART EN EL SEGLE XXI  
Professor: JOSÉ LUÍS CLEMENTE MARCO 
Horari: 18:30h a 20:30h 
Data: 20 de gener al 31 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
9. CREACIÓ PRÀCTICA DE TEATRE PER A MILLORAR LA COMUNICACIÓ I AGILITAR LA MENT 
Professor: VICENTE MARCO AGUILAR 
Horari: 18:30h a 20:30h 
Data: 20 de gener al 31 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
10. LA CUINA DE LA MEDITERRÀNIA 
Professor: PAU PÉREZ LEDÓ 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 10 de març al 14 de abril de 2025 
Nre. d’hores: 10 Preu: 30€ 
 

DIMARTS 

11. INTRODUCCIÓ A L'ÒPERA  
Professor: MIGUEL ÁNGEL ORTS CERVERA 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 15 d’octubre al 17 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 50€ 
 
12. LA PRÀCTICA DE ‘MINDFULNESS’ (ATENCIÓ PLENA): UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU DE 
MANEIG DE L’ESTRÈS I DESENVOLUPAMENT SALUDABLE 
Professora: Mª JOSEFA PÉREZ BLASCO 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 15 d’octubre al 17 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 50€ 
 



13. CUINA I SALUT 
Professora: PURIFICACIÓN GARCÍA SEGOVIA (Coordinadora) 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 15 d’octubre al 26 de novembre de 2024  
Nre. d’hores: 12 Preu: 77€ 
 
14. SOCIOSISTEMES VALENCIANS TRADICIONALS I ELS SEUS PAISATGES CULTURALS 
Professor: RAFAEL DELGADO ARTÉS 
S'IMPARTEIX EN VALENCIÀ 
Horari: 16:00h a 18:00h. 
Data: 15 d’octubre al 17 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 50€ 
 
15. CLAUS DE LA COMUNICACIÓ MEDIÀTICA 
Professor: DIEGO ÁLVAREZ SÁNCHEZ 
Horari: 18:30h a 20:30h 
Data: 15 d’octubre al 17 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 50€ 
 
16. ELS GÈNERES MUSICALS 
Professor: BERNARDO ADAM LLAGÜES.  
Horari: 16:00h a 18:00h  
Data: 14 de gener al 25 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 50€ 
 
17. EL TERRITORI DE LES COMARQUES VALENCIANES I ELS SEUS RECURSOS TRANSVERSALS: 
CONEIXEMENT I GAUDI 
Professor: RAFAEL DELGADO ARTÉS 
S'IMPARTEIX EN VALENCIÀ 
Horari: 16:00h a 18:00h  
Data: 14 de gener al 25 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
18. UN MÓN PER DESCOBRIR. LA IMPORTÀNCIA DE LA CARTOGRAFIA I LA SEUA INFLUÈNCIA EN EL 
RUMB DE LA HISTÒRIA 
Professor: FRANCISCO GARCÍA GARCÍA (Coordinador). FUNDACIÓN GIMENEZ LORENTE 
Horari: 18:30h a 20:30h 
Data: 14 de gener al 25 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
19. CERCANT AL POETA INTERIOR: COM DESPERTAR EL GENI 
Professora: MAR GÓMIZ DE SERRANOS (Coordinadora). POÉTICA 2.0 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 14 de gener al 25 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
 
 
 
 
 



 

DIMECRES 

20. PAISATGE I CIVILITZACIONS DE LA MEDITERRÀNIA 
Professor: IGNACIO DÍEZ TORRIJOS 
Horari: 16:00h a 18:00h  
Data: 16 d’octubre al 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
21. LES AVANTGUARDES ARTÍSTIQUES DEL S. XX (1905-1940) 
Professor: JOSÉ LUÍS CLEMENTE MARCO 
Horari: 16:00h a 18:00h  
Data: 16 d’octubre al 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
22. GRÈCIA ANTIGA: ART I CULTURA CLÀSSICA (I) 
Professor: XAVIER MOLERO PRIETO 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 16 d’octubre de 2024 al 15 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 24 Preu: 60€ 
 
23. ASPECTES TÈCNICS PER AL DESENVOLUPAMENT D'UN HORT D'OCI URBÀ 
Professora: Mª DOLORES RAIGÓN JIMÉNEZ 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 16 d’octubre al 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
24. TALLER D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA PER A MILLORAR LA MEMÒRIA 
Professora: LOLA PÉREZ GARCÍA. NATURA Y CULTURA 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 16 d’octubre al 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 90€ 
 
25. INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL EN ADULTS MAJORS. COMPRENDRE I GESTIONAR LES EMOCIONS 
Professora: MARIA JOSÉ CANTERO LÓPEZ 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 15 gener al 2 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
26. TALLER DE MEMÒRIA I TALLER D’HABILITATS SOCIALS 
Professora: LOLA PÉREZ GARCÍA. NATURA Y CULTURA 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 29 de gener al 9 d’abril 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 90€ 
 
27. ART I ARQUITECTURA DEL BARROC 
Professor: DAVID NAVARRO CATALÁN 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 5 febrer al 16 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
 
 



28. ROMA ANTIGA: ART I CULTURA CLÀSSICA (II) 
Professor: XAVIER MOLERO PRIETO 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 5 febrer al 7 de maig de 2025 
Nre. d’hores: 24 preu: 60€ 
 
29. RUTES CULTURALS PEL CABANYAL-CANYAMELAR-CAP DE FRANÇA. POSADA EN VALOR DEL 
PATRIMONI ARQUITECTÒNIC 
Professora: ROSA PASTOR VILA  
Horari: 10:00h a 11:30h  
Data: 19 febrer al 9 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 12.5 Preu: 52€ 
 

DIJOUS 

30. MUSEUS, GALERIES I CENTRES D’ART CONTEMPORANI. CONCEPCIÓ I DISSENY DE 
LES SEUES EXPOSICIONS. 
Professora: LAURA SILVESTRE GARCÍA 
Horari: 10:00h a 12:00h 
Data: 17 d’octubre 2024 al 30 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 24 Preu: 65€ 
 
31. REDESCOBRIR VALÈNCIA: APROXIMACIÓ HISTÒRICA I CULTURAL 
Professors: JUAN CARLOS GÓMEZ VELERT y MARIA LUISA GIMÉNEZ SOLER  
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 17 d’octubre al 19 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
32. TAST DE VINS I ENOLOGIA 
Professora: MARIA JOSÉ GARCIA ESPARZA (Coordinadora) 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 17 d’octubre 2024 al 6 de febrer de 2025 
Nre. d’hores: 30 Preu: 90€ 
 
33. DOBLATGE EN CINEMA I SÈRIES. PART 1 
Professor: ROBERTO ROCA HURTUNA 
Horari: 16:00h a 19:00h (QUINCENAL) 
Data: 17 d’octubre 2024 al 23 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
34. CREANT HISTÒRIES EN MOVIMENT: L’ANIMACIÓ COM A EINA CREATIVA 
Professora: ROCÍO BENAVENT MÉNDEZ (Coordinadora)      
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 17 d’octubre al 19 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
35. CLUB DE LECTURA 2024/2025 
Professora: Mª DOLORES MASCARELL RAMIRO 
Horari: 16:00h a 18:00h (QUINCENAL) 
Data: 24 d’octubre de 2024 al 10 d’abril 2025 
Nre. d’hores: 24 Preu: 60€ 
 



 

36. LES FRONTERES ÈTIQUES DE LA CIÈNCIA I LA TECNOLOGIA 
Professora: FÁTIMA ÁLVAREZ LÓPEZ 
Horari: 18:30h a 20:30h  
Data: 16 de gener al 20 de març 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
37. DOBLATGE EN CINEMA I SÈRIES. PART 2 
Professor: ROBERTO ROCA HURTUNA 
Horari: 16:00h a 19:00h (QUINCENAL) 
Data: 6 de febrer al 22 de maig 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 55€ 
 
38. ELABORACIÓ I TAST CERVESA 
Professora: MARIA JOSÉ GARCIA ESPARZA (Coordinadora) 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 6 de març al 29 de maig de 2025 
Nre. d’hores: 22 Preu: 90€ 
 

CURSOS DE TECNOLOGIES DE LA INFORMACIÓ I LES 
COMUNICACIONS (TIC) 

39. APRÈN A TRAURE PARTIT DE TAULETES I MÒBILS (GRUP A) 
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ  
Dia: DILLUNS 
Horari: 09:30h a 11:30h 
Data: 14 d’octubre 2024 al 20 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 24 Preu: 80€ 
 
40. APRÈN A TRAURE PARTIT A TAULETES I MÒBILS (GRUP B) 
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ  
Dia: DILLUNS 
Horari: 12:00h a 14:00h.    
Data: 14 d’octubre 2024 al 20 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 24 Preu: 80€ 
 
41. .ÚS PRÀCTIC DE LA IA GENERATIVA PER A SÈNIORS (GRUP A) 
Professora: MAR MONSORIU FLOR. VALGRAI 
Dia: DILLUNS 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 14 d’octubre al 16 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
42. HABITANT EN L’ERA DIGITAL: FONAMENTS D'INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL (CHATGPT), INTERNET 
DE LES COSES (IOT), CIBERSEGURETAT I CIUTATS INTEL·LIGENTS (SMARTCITIES)  (GRUP A) 
Professor: CARLOS ALBERTO HERNÁNDEZ FRANCO 
Dia: DIMARTS 
Horari: 09:30h a 11:30h 
Data: 15 d’octubre al 17 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
 



43. COMUNICACIÓ EN BLOGS PERSONALS 
Professors: ANTONIO PÉREZ GÓMEZ y FRANCISCO J. VILLAR VILLANUEVA 
Dia: DIMECRES 
Horari: 12:00h a 14:00h 
Data: 16 d’octubre al 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
44. FOTOGRAFIA DIGITAL: COM S’USA LA CÀMERA   
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA      
Dia: DIJOUS 
Horari: 09:15 a 11:15h 
Data: 17 d’octubre al 9 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 70€ 
 
45. INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL: FONAMENTS I APLICACIONS (GRUP A) 
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA      
Dia: DIJOUS 
Horari: 11:45h a 13:45h 
Data: 17 d’octubre al 9 de gener de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
46. ÚS PRÀCTIC DE LA IA GENERATIVA PER A SÈNIORS (GRUP B) 
Professora: MAR MONSORIU FLOR. VALGRAI.  
S'IMPARTEIX EN VALENCIÀ 
Dia: DILLUNS 
Horari: 16:00h a 18:00h 
Data: 20 de gener al 31 de març de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
47. INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL: FONAMENTS I APLICACIONS (GRUP B) 
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA      
Dia: DIJOUS 
Horari: 09:15 a 11:15h 
Data: 6 de febrer al 10 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
48. HABITANT EN L’ERA DIGITAL: FONAMENTS D'INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL (CHATGPT), INTERNET 
DE LES COSES (IOT), CIBERSEGURETAT I CIUTATS INTEL·LIGENTS (SMARTCITIES) (GRUPO B) 
Professor: CARLOS ALBERTO HERNÁNDEZ FRANCO 
Dia: DIJOUS 
Horari: 11:45h a 13:45h 
Data: 6 de febrer al 10 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
49. LIGHTROOM Y PHOTOSHOP PER A FOTÒGRAFS 
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA      
Dia: DIJOUS 
Horari: 11:45h a 13:45h 
Data: 6 de febrer al 10 d’abril de 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 70€ 
 



 

50. AVANTATGES DEL NÚVOL I LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL: EL FUTUR ÉS ACÍ, APROFITA'L DES 
DE LA TEUA TAULETA, MÒBIL I ORDINADOR AMB SEGURETAT 
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ  
Dia: DIMECRES 
Horari: 09:30h a 11:30h 
Data: 5 març al 28 maig 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 
51. TRAU PROFIT AL TEU MÒBIL O LA TEUA TAULETA I LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL: IoT, 
REALITAT AUGMENTADA, TURISME, COMPRES I ALTRES GESTIONS AMB EFICIÈNCIA I SEGURETAT 
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ  
Dia: DIMECRES 
Horari: 12:00h a 14:00h 
Data: 5 març al 28 maig 2025 
Nre. d’hores: 20 Preu: 78€ 
 

ARTS PLÀSTIQUES 

52.TALLER DE CERÁMICA 
Professors: DANIEL TOMÁS MARQUINA Y LEONARDO GÓMEZ HARO      
DILLUNS I DIMECRES 
Horari: 16:30 a 19:30 
Data: 14 d’octubre a 18 de desembre de 2024 
Nre. d’hores: 60 Preu: 200€ 
 
53. PINTURA: NIVELL INICIACIÓ 
Professor: FRANCISCO DE LA TORRE OLIVER 
Dia: DIMARTS I DIJOUS 
Horari: 16:00h a 18:00h.    
Data: 15 d’octubre 2024 al 13 de maig 2025 
Nre. d’hores: 100 Preu: 325€ 
 
54. PINTURA: NIVELL AVANÇAT  
Professor: JAVIER GAYET VALLS 
Dia: DILLUNS I DIMECRES  
Horari: 16:00h a 18:00h.    
Data: 14 d’octubre 2024 al 12 de maig 2025 
Nre. d’hores: 100 Preu: 325€ 
 
55. DIBUIX DE LA FIGURA HUMANA I ENTORN. TÈCNIQUES GRÀFIQUES I COLOR 
Professora: MARIA VICTORIA ESGUEVA LÓPEZ 
Dia: DIVENDRES 
Horari: 18 octubre a 10 gener, de 17:30h a 20:00h, Resta sessions de 16:00h a 18:30h  
Data: 18 d’octubre de 2024 a 23 de maig de 2025  
Nre. d’hores: 62,5 Preu: 205€ 
 
 
 
 
 
 



ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES 

56. MONOGRÀFIC TEORICOPRÀCTIC DE TEATRE I ESCENIFICACIÓ 
Professor: FACUNDO INSAURRALDE MENENDEZ 
Dia: DILLUNS 
Horari: 16:00h a 17:30h de octubre a desembre. Resta sessions de 16:00h a 18:00h 
Data: 14 octubre 2024 al 2 de juny de 2025 
Nre. d’hores: 56 Preu: 160€ 
 
57. PRÀCTICA CORAL 
Professor: MIGUEL ÁNGEL MARTÍNEZ MONTES    
DILLUNS I DIJOUS  
Horari: de 19:00h a 20:30h. Del 5 de maig a 5 de juny de 19:00-21:00 
Data: 7 d’octubre 2024 al 5 de juny 2025 
Nre. d’hores: 75 Preu: 140€ 

Prova de veu: en el cas que queden places vacants, es realitzarà una prova selectiva per a l'alumnat que 
desitge participar en este curs per primera vegada, el dijous 11 de juliol de 2024, a les 18.00 a l’Aula B2 
(planta baixa del Edifici 7A). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
SEU DE LA UNIVERSITAT SÈNIOR 
Camí de Vera, s/n 
Edifici 7A, 1a planta 
46022 València 
96 387 98 00 / 96 387 98 54 
      

u-senior@upv.es 
http://www.upv.es/entidades/AUS/ 
https://es-es.facebook.com/seniorupv/ 
https://www.instagram.com/upvsenior/ 
https://twitter.com/upvsenior 

 
 
HORARIS D’ATENCIÓ A L’ALUMNAT 
 
D’octubre a maig 
Matins de dilluns a divendres de 10.30 a 12.30 hores 
Vesprades de dilluns a dijous de 16.30 a 18.30 hores 
 
Juny, juliol i setembre 
Matins de 10.30 a 12.30 hores 
 
 
 Col·labora:              
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