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UNIVERSIDAD SÉNIOR 2025-2026  

  

CURSOS MONOGRÁFICOS EN INGLÉS  

Organizados por el Centro de Lenguas de la UPV  
  

¡¡En 2025-2026 vas a descubrir otra forma de aprender inglés¡¡  
  

Desde el Centro de Lenguas de la @UPV, ofrecemos una propuesta de monográficos en inglés 
adaptada a las necesidades comunicativas, intereses y tiempos de la comunidad Senior, con el 
objetivo de que el aprendizaje sea útil, estimulante y cercano. Queremos que cada persona, 
que ya ha llegado a un momento de sus vidas en el que el conocimiento se saborea sin prisas 
y el aprendizaje se elige por placer y curiosidad, viva el inglés como una herramienta para la 
vida, el ocio, la cultura y la conexión con su entorno.  

Sabemos que no todas las personas aprenden igual, ni con la misma agilidad. Por eso nuestras 
clases están pensadas para quienes valoran aprender sin prisa, disfrutar del proceso y sentirse 
cómodos en un grupo con intereses y ritmos similares. Aquí no se trata de competir, sino de 
entender, practicar, atreverse a hablar y compartir.  

Para garantizar una correcta ubicación en el nivel adecuado y agilizar todo el proceso de 
matrícula, el alumnado de nuevo ingreso deberá realizar una prueba de nivel antes de 
inscribirse en cualquiera de nuestros cursos. La prueba de nivel no implica reserva de plaza.   

PRUEBA DE NIVEL (online, gratuito y con resultado inmediato) Sólo se puede hacer una vez.  

Para realizar la prueba asegúrate de tener: auriculares o un buen audio para la parte del 
listening, conexión micrófono para el speaking, conexión a internet estable y un ambiente 
tranquilo.  

Tienes que elegir la prueba de 90 minutos que incluye las cuatro destrezas y. leer 
detenidamente las instrucciones. En la prueba del audio leed todas las instrucciones  y las 
preguntas antes de empezar.  
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Paso 1:  Haz la prueba de nivel a través del siguiente enlace:   https://www.efset.org/4-

skill/launch/  

Paso 2:  Al finalizar se mostrará tu nivel CEFR y ya podrás descargarte el resultado gratuito con 
tu nombre y nivel.  

Paso 3: Adjunta una copia del mismo a través del correo electrónico del CDL, (cdl@upv.es) para 
que el profesorado considere el nivel más adecuado para ti.  

 No obstante el primer día de clase, el profesor valorará tu nivel definitivo y si lo considera, 
podrá cambiarte de curso.  

El test de nivel ya está abierto para que lo puedas hacer lo antes posible.  

El plazo para enviar los resultados terminará el 14 de septiembre.  

El nuevo formato de prueba de nivel se ha cambiado por eficiencia, eficacia y rapidez.  
  
Va a permitir garantizar que cada estudiante entre en el nivel adecuado desde el primer día y 
asegurar una docencia de calidad para todos los grupos.  
  
FECHAS MATRÍCULA (sólo para el primer cuatrimestre)   

  

* Alumnado Sénior con certificado aprovechamiento del curso 2024-2025:  
del 9 al 16 de septiembre 2025   

* Alumnado Sénior 2024-2025: Del 17 al 24 de septiembre 2025.  
• Sin certificado de aprovechamiento.  
• Aquellos que es la primera vez que se matriculan a un curso de 

idiomas, tras realizar prueba de nivel.  

* Alumnado de nuevo ingreso mayor de 50 años: a partir de 25 septiembre 2025 
(tras realizar la prueba de nivel).  

  
 
PROCESO MATRÍCULA  

LA INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA:     

La inscripción y posterior matrícula, se realizará ONLINE:  

https://www.efset.org/4-skill/launch/
https://www.efset.org/4-skill/launch/
https://www.efset.org/4-skill/launch/
https://www.efset.org/4-skill/launch/
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• Desde la página web del Centro de Lenguas https://www.cdl.upv.es/ 
pinchando en el icono CURSOS DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD SENIOR. 
(CAMPUS DE VERA)  

• O desde la página web de la Universidad Sénior: 
http://www.upv.es/entidades/AUS/  en el icono amarillo: OFERTA 
FORMATIVA CURSOS DE IDIOMAS (CAMPUS DE VERA) 2025-2026.  

  

PRECIO cuatrimestre: 192€  

DURACIÓN: 48 h   

   

MÁS INFORMACIÓN 
CENTRO DE LENGUAS UPV 
Tel. 96-3879532  
Correo electrónico: cdl@upv.es 

 

CALENDARIO ACADÉMICO  
INICIO (1er cuatrimestre)  FIN (1er cuatrimestre)  

I Lunes y miércoles: 
13/10/25  

I Lunes y miércoles: 04/02/2026  

I Martes y jueves: 14/10/2025  I Martes y jueves: 05/02/2026  
  

INICIO (2º cuatrimestre)  FIN (2º cuatrimestre)  

II Lunes y miércoles: 09/02/2026  II Lunes y miércoles: 11/05/2026  

II Martes y jueves: 10/02/2026  II Martes y jueves 12/05/2026  
  

 

 DÍAS FESTIVOS  

 9 de octubre 2025  

 8 de diciembre 2025  

 22 de enero 2026  

1 de mayo 2026  
 

 

https://www.cdl.upv.es/
https://www.cdl.upv.es/
https://www.cdl.upv.es/
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mailto:cdl@upv.es


  

Centre de Llengües  
Universitat Politècnica de València  
Edifici 4P. Camí de Vera, s/n 46022 VALÈNCIA  
Tel. +34 963 87 95 32, ext. 81010 cdl@upv.es  
www.cdl.upv.es  

  

PERIODO DE NAVIDAD  

Del 22 de diciembre 2025 al 6 de enero 2026  

PERIODO DE FALLAS  

Del 16 al 20 de marzo de 2026  

PERIODO DE PASCUA  

Del 2 al 13 de abril de 2026  

Días sin clase:   

Del 9 al 12 de diciembre 2025  

7, 8, 9 de enero 2026  

Del 19 al 23 enero 2026   

Del 30 al 1 de abril 2026  

Del 14 al 17 de abril 2026  

 
 

  

  

Los contenidos se trabajan a partir de situaciones reales: viajar, comunicarse con la familia, 
desenvolverse en entornos digitales, transmitir tradiciones o comprender información en 
espacios públicos. Todo ello con una metodología práctica, cercana y sin exámenes, para que 
el aprendizaje sea natural, significativo y motivador.  

1. Inglés para el día a día I, II (A2.1) (48h.)  (Construyendo frases, compartiendo 
experiencias)  

2. Inglés con confianza I, II (A2.2) (48h.) (Ampliando expresiones, entendiendo mejor 
el entorno)  

3. Inglés funcional: vida cotidiana y entorno I, II (B1.1) (48h.)  (Conversaciones en 
situaciones reales)  

4. Inglés para viajar, hablar y disfrutar I, II (B1.2) (48h.)  (Moverse, interactuar y 
resolver en inglés)  

5. Inglés para comunicar de tú a tú I, II (B1+1) (48h.) (Más vocabulario, más seguridad 
al expresarse)  

6. Inglés en movimiento palabra a palabra I, II (B1+2) (48h.)  (Conectando ideas, 
expresando opiniones)  

7. Mind the gap!!  I, II (B2) (48h.)  (Actualización digital y comunicación con nuevas 
generaciones)  

8. Keep talking I, II (C1) (48h.)   (Fluidez, expresión avanzada y comprensión crítica)  
  


