UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

HORA

MIERCOLES
16:00
18:00

HORARIO Y AULA

CURSO MONOGRAFICO 2025-2026

IDIOMA IMPARTICION: VER OFERTA CURSOS MONOGRAFICOS

MONOGRAFICO

21.INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
MAYORES. COMPRENDIENDO Y GESTIONANDO
LAS EMOCIONES

(20 horas)

Maria José Cantero Lépez

FECHAS

Enero 2026: 21, 28
Febrero 2026: 4, 11,18,25
Marzo 2026: 4, 11, 25
Abril 2026: 1

AULA

E.T.S. INGENIERIA DE LA
EDIFICACION (1B)
AULAI5




