TALLER
MODULO AUTOCONOCIMIENTO
COMIENZO DE CURSO

COMUNICACION CONSCIENTE

MUEVETE (sabiduria del cuerpo)

SOMOS SERES EMOCIONALES |

SOMOS SERES EMOCIONALES I

COMO FUNCIONA LA MENTE | (PNL)
COMO FUNCIONA LA MENTE Il (creencias)
DESCUBRE EL ENEAGRAMA |

DESCUBRE EL ENEAGRAMA I

COMO SALIR DE LA ZONA DE CONFORT
DESPIERTA Y CONECTA (Yoga y mindfulness)
MAPSTELL

SEGUIMIENTO

DESARROLLO PERSONAL Y LIDERAZGO EN VALORES
RISA Y EXPRESION CORPORAL

SOMOS LO QUE COMEMOS

EL VALOR DE TUS VALORES

IDENTIFICA TUS TALENTOS

EMANCIPATE EMOCIONALMENTE

ENERGIA SEXUAL

CONCIENCIA DE GENERO

RELACIONES SANAS

SEGUIMIENTO

PROPOSITO VITALY VOCACION PROFESIONAL

CREATIVIDAD

FACILITADOR FECHA
EQUIPO AKADEMIA
SILVIA RICHART
LEIRE
ISTHAR Y MARTA
ISTHAR Y ANDREA
ALAIN MANZANO
AARON CUELLAR
LUIS MOLLA
LUIS MOLLA
JESUS TERUEL
RAQUEL SANZ
QUIQUE TORRES
EKIPO AKADEMIA

DAVINIA
SILVIA HERRERO
INMA MARCO
MARTA TARAZONA
RAFA ANTICH
MIREIA PERIS
SARAH BOUTAID
VICENTE CARDOSO
EKIPO AKADEMIA

JOSE FITO

24/9/2024
1/10/2024
8/10/2024
15/10/2024
22/10/2024
29/10/2024
5/11/2024
12/11/2024
19/11/2024
26/11/2024
3/12/2024
10/12/2024
17/12/2024

14/1/2025
21/1/2025
28/1/2025

4/2/2025
11/2/2025
18/2/2025
25/2/2025

4/3/2025
11/3/2025

25/3/2025

HORARIO

18:00-20:30
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00

17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00

17:00-20:00



CONECTA CON TU PROPOSITO

VIDA SOSTENIBLE / VIDA REGENERATIVA

CAMBIOS Y TRANSFORMACIONES ( DUELO, MUERTE)
DESARROLLA UNA ACTITUD EMPRENDEDORA
MARCA PERSONAL

EDUCACION FINANCIERA

MENTALIDAD DE ABUNDANCIA

RESILENCIA

DEFINE TU PROYECTO PERSONAL

QUIEN VOY A SER A PARTIR DE AHORA

VIRGINIA ROSELLO
JULIA NAVARRO
ISTHAR/ FANIA
SERGIO PLA
CAROL DE MIGUEL
JOSAN JARQUE
AMPARO PEREZ
MAYTE SORIANO
ISTHAR y ANDREA
EKIPO AKADEMIA

1/4/2025
8/4/2025
15/4/2025
29/4/2025
6/5/2025
13/5/2025
20/5/2025
27/5/2025
3/6/2025
10/6/2025

17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00
17:00-20:00



