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El dopatge en la historia

El terme dopatge, procedent de I'anglés, designa en |'ambit esportiu
I’administracio o la utilitzacié, de manera il licita, de substancies capaces
d augmentar artificialment el rendiment d’ un atleta en una competicio. El
recurs a substancies que poden millorar la resistencia al cansament és
conegut des de I'antiguitat. Recordem breument que els atletes grecs |
romans menjaven carn de diferents qualitats amb motiu dels Jocs
Olimpics, carn a la qual afegien substancies estimulants; els inques, quan
felen llargs viatges, prenien cocaina, estricnina i cafeina; els xinesos
prenien efedring, i els vikings, bolets al-lucindogens. La prohibicié de I’ Us
de substancies excitants ja existia en temps dels romans, que recorrien a
sistemes de control per a la celebracidé correcta de les competicions,
sobretot equestres, fins a punt que condemnaven a morir ala creu els qui

havien drogat els cavalls.
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