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Estrés térmico derivado del calor excesivo. Trabajos al aire libre

El estrés térmico derivado del calor excesivo, sobre todo en trabajos a la intemperie
tanto para PTGAS como PDI y Pl en épocas estivales, puede ser un peligro para la
salud, en particular si la exposicion a temperaturas tan elevadas se prolonga y existe un
alto consumo metabdlico debido a los trabajos con moderada o elevada carga fisica de
trabajo.

En la realizacion de esas tareas, se deben llevar a cabo ciertas medidas que ayuden al
descenso del calor corporal y reestablezcan el equilibrio, existiendo riesgo de sufrir una
insolacion o golpe de calor, que puede producir una deshidratacion por la pérdida de
liquidos y sales minerales, y ocasionar graves consecuencias para el organismo.

Golpe de calor: ;Qué es?

El golpe de calor se produce cuando la temperatura del cuerpo aumenta rapidamente y
éste no tiene la capacidad de enfriarse por si mismo. Si esto sucede, se puede poner
en riesgo la vida al provocar dafios al cerebro y a otros 6rganos vitales.

Temperaturas de riesgo:

Se debe considerar que el riesgo es elevado cuando las temperaturas superan
los 30° C, a la sombra, si bien tampoco se puede descartar la necesidad de
adoptar medidas preventivas por debajo de esa temperatura.

El riesgo se acrecienta con el aumento de la humedad, especialmente cuando
se supera el 70%. Asimismo, cuando las temperaturas nocturnas estan por
encima de los 25° C.

Radiacion solar UV:

Para medir la intensidad de la radiaciéon ultravioleta se utiliza el denominado
indice UV (UVI), que determina la capacidad de dicha radiacién para danar la
piel y orienta sobre las precauciones que deberan adoptarse. Cuanto mayor sea
su valor, mas posibles (y rapidos) seran los efectos para la piel y los ojos. Para
valores iguales o superiores a 3, deben adoptarse medidas para evitar la
sobreexposicion.

Por todo ello es importante disponer de informacion actualizada sobre los valores
de temperatura ambiental, humedad relativa del ambiente, velocidad del aire y
valor UVI de la zona en la que se vayan a realizar los trabajos al aire libre.

Golpe de calor: Sintomas

En el desarrollo de un golpe de calor, existen diferentes fases, de tal forma que la
persona trabajadora se va encontrando mal y van avanzando los sintomas.

Fase inicial:
e Temperatura corporal elevada
e Sed intensa
e Dolor de cabeza
e Mareos
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e Nauseas e incluso vomitos
e Piel roja, caliente y seca
[ ]
Segunda fase:
e Pulso muy rapido
e Calambres
e Aumento brusco de la temperatura corporal (en 10-15 minutos a 40°)
e Convulsiones
e Alteracion de la conciencia o desorientacion
o Pérdida del conocimiento

Llegados a este punto la situacién de gravedad exige una reaccion inmediata, ya que
de lo contrario puede llegar a producirse un colapso.

Colectivos vulnerables al golpe de calor

Existen determinadas personas de la Comunidad Universitaria que, por sus
circunstancias (edad, trabajo, actividades, etc.), se pueden considerar grupos de riesgo:
e Personas que tengan que hacer actividades laborales con carga fisica al aire
libre.
e Personas con enfermedades cronicas: cardiorrespiratorias, diabetes,
hipertension arterial, obesidad, carencia de peso...
e Personas que toman medicaciones especiales: tranquilizantes, antidepresivos,
psicotropos o diuréticos...

Golpe de calor: Medidas informativas

En la pagina web de la UPV (www.upv.es), conforme a acuerdo del Comité de
Autoproteccién Intercampus de la UPV, presidido por el rector de la institucion y
constituido por diversos representantes de las entidades, asociaciones y representantes
sindicales relacionadas con la seguridad y la proteccion de la UPV, se aloja informacion
relativa a los niveles de emergencia en:

- Informacién del 112CV

Se pueden consultar las previsiones meteorolégicas del Sistema de vigilancia de
temperaturas extremas en la Comunidad Valenciana de la Generalitat
Valenciana y pueden usarse para complementar las valoraciones de las
evaluaciones de riesgos. Su acceso en internet es:

https://comunitatvalenciana.meteoclim.com/?language=es

Se divide la Comunitat por sus municipios y se establecen unos niveles de alerta,
segun lo indicado por la Conselleria de Sanidad.

https://www.san.gva.es/es/web/salut-publica/ola-de-calor
- Agencia Espafiola de Meteorologia (AEMET).

Los valores de temperatura y humedad se pueden obtener a través de la web de
la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) que proporciona una informacion
detallada a nivel de municipio y de localidad. Ademas, AEMET publica
diariamente en su web los valores UVI insulares y peninsulares:
https://www.aemet.es/es/
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Con relacion a esa informacion, destacar:

Informacion de ultima hora y actualizaciones:
Canal UPV en Telegram: Politécnica
Twitter UPV: @UPV

112 Comunitat Valenciana
http://www.112cv.gva.es/es

Teléfonos de emergencias para todos los campus:
900 924 888
78888 (extension)
18888 (extension)

o ‘alencia - English | a- A | Accesibilidad | Mapa web | Buscar | Directorio
g3 UMNIVERSITAT
POLITECNICA
DE WALENCIA

i Iniciar sesidn

ADMISION ESTUDIOS INVESTIGACION ORGANIZACION COMUNIDAD UPV

Inicio UPV :: Nivel de emergencia

Nivel de emergencia

Campus de Vera Campus de Alcoy Campus de Gandia
Aplicable Aplicable Aplicable
desde las 00:00 h del 8/3/2024 desde las 08:00 h del 6/3/2024 desde las 00:00 h del 6/3/2024

112CV: Sin preemergencias activas. 112CV: Sin preemergencias activas. 112CV: Sin preemergencias activas.
Consulte 1as alertas a la poblacién. Consulte Ias alertas a la poblacién Consulte Ias alertas a la poblacién
AEMET: No hay avisos meteorologicos. AEMET: No hay avisos meteorolégicos AEMET: No hay avisos meteoroldgicos
indice UV max. 4 () Moderado. indice UV max.. 4 () Moderado. indice UV mavx.: 4 () Moderado.
IMas informacidn. IMas informacion. IMas informacion.
Manténgase informado y compruebe Manténgase informado y compruebe Manténgase informado y compruebe
las actualizaciones. las actualizaciones. las actualizaciones

https://www.upv.es/emergencia
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Golpe de calor: Medidas preventivas

A fin de paliar la gravedad de una situacion de estas caracteristicas, las actuaciones a
llevar a cabo contemplan:

Medidas preventivas en general:

e Hidratarse con mucha agua y zumos de fruta.

e Refrescarse a menudo con pafiuelos o toallas empapadas de agua.

e No tomar bebidas alcohdlicas.

o Evitar comidas muy calientes y las que aportan muchas calorias.

Medidas preventivas para tomar en espacios cerrados:

o Utilizar ventilacién climatizada.

o Cerrar persianas, estores, lamas, ..., durante el dia en las estancias
orientadas al sol y abrirlas cuando baja la temperatura, para que haya
corriente de aire.

Medidas preventivas para tomar si se trabaja al aire libre:

e Llevar agua e ir bebiendo a menudo.

e Mojarse un poco la cara e incluso la ropa de vez en cuando.

e Llevar una gorra y ropa ligera, preferiblemente de algodoén, de colores claros
Yy que no sea ajustada.

o Evitar trabajos de carga fisica a las horas de calor mas fuerte, como el
mediodia.

e Hay que evitar el sol directo, procurando trabajar y andar por la sombra. En
el campo, estar bajo un parasol.

Medidas preventivas para los mas vulnerables:
Para aquellas personas con tratamientos cronificados:

e Si se toma medicacion, revisar con el médico si ésta puede influir en la
termorregulacién y si se tiene que ajustar o cambiar.

Golpe de calor: Como actuar.

Cuando se reconocen en una persona cualquiera de los sintomas descritos, o bien los
padece uno mismo, siendo este procedimiento de aplicacién a todos los lugares de
trabajo, incluidos los del articulo 1.2. del R.D: 486/1997, de 14 de abril, debemos pensar
que nos encontramos ante una insolacion o golpe de calor, lo mas conveniente es
siempre acudir a un servicio de urgencias (CSJP, Centro Salud u Hospital). Si por
cualquier razén esto no fuera posible, estas son las medidas a tomar para socorrer al
afectado:

1. Llevar a la persona afectada a un lugar con sombra y lo mas fresco posible.

2. Colocarla en posicién semisentada, con la cabeza levantada para favorecer la
respiracion y que pueda entrar aire.

3. Reducir la temperatura corporal: quitarle algo de ropa, darle aire (abanico o
ventilador) y utilizar compresas de agua fria en la frente, la nuca, el cuello y otras
partes del cuerpo.

4. Beber agua fresca para rehidratarse y bajar la temperatura, pero debe hacerlo a
pequefios sorbos y no de golpe, pues esto empeoraria su estado.

5. Si su estado mejora, hay que acompanfiarlo a un servicio médico de urgencias
para someterla a una revision exhaustiva y posteriormente a un estrecho
seguimiento médico durante algunos dias.
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6. Sino serecupera o incluso llega a perder el conocimiento, hay que tumbarla con
las piernas flexionadas y llamar inmediatamente a urgencias’.

DECALOGO DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LOS EFECTOS
NOCIVOS DEL CALOR Y LA RADIACION SOLAR EN TRABAJOS AL AIRE LIBRE

04 05
>

Adaptar el ritmo de trabajo. Hidratarse constantemente.

A4 10

Llamar al 112 ante la sospecha de
un golpe de calor.

N Planificar el trabajo para evitar o
Aclimatarse al calor de forma i T e

B eXposic
paulatina las horas centrales del dia.

( y B ,m??
0_7 \é >@ __.ff:\;j

Cubrirse la cabeza y proteger les Aplicar proteccién solar y

ojos usando, por ejemplo,
sombreras y gafas de sol. renovarla asiduamente.

_,O - Con sol ( 01 } —

! : Planificar el trabajo para evitar o
es tiempo. %02

disminuir la exposicién durante

de prevenclon las horas centrales del dia.
En meses en los que las altas temperaturas y el sol

N
Habilitar zonas de descanso con
0 3 sombra y realizar pausas con
mayor frecuencia.
son los grandes protagonistas, para realizar trabajos

al aire libre es necesario implantar medidas de Adaptar el ritmo de trabajo. 04
prevencidn especificas para proteger la seguridad y

salud de las personas trabajadoras. N
05 } Hidratarse constantemente. ]

En el trabajo, que el sol no dé ni golpe

Els.’ imprescindible tomar medlda; frente a lg exposi- [Vesﬁmpah ey b { 06

cidn a altas temperaturas para evitar el temido golpe
de calor y otras consecuencias como deshidratacion, V.
mareas... Cubrirse la cabeza y proteger los ]

07 ojos usando, por ejemplo,
) sombreros y gafas de sol.
En el trabajo, que el sol no te queme

. i Aplicar proteccién solar y
E_s cl_‘ucwal prc-teggrse dela radiacnqn solar para preve- T 2
nir riesgos asociados como el cancer de piel, pero

también para evitar otras lesiones en la piel y en los \V4
ek Og # Evitar el trabajo en solitario.

iNo te pierdas nuestro decalogo de [ Liamer al 112 ante Ia sospecha % 1\6

recomendaciones! ds i gdlpede caloc

Fuente: INSST

1 Anexo 1: Normas de actuacién en caso de emergencia UPV
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Anexo I.- Normas generales de actuacion en caso de emergencia

UNIVERSITAT
POLITECNICA ACTUACION EN SITUACIONES DE EMERGENCLA Facha anne/zam

DE VALENCIA

SERVE| INTEGRAT DE NORMAS GENERALES DE EVACUACION PARA PROFESORADD PG 101
PREVENCI | SALUT LABORAL

Ante una situacion de emergencia en el aula, laboratorio o taller, hay gue dar aviso en el teléfono de
emergencias del Campus:

a Vera: TB238- 18888- 900 924 288 EMERGENCIAS
Ll

o Gandia: 48888- 900 924 888 ———

o Alcoy: 12888- 900 924 888 s 39

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA EVACUACION

INSTRUCCIONES de EVACUACIGN gue, de una forma general, deban seguir los ocupantes de un aula, laboratorio o taller
ante una emerngencia, y las PROHIBICIONES o formac de actuaciin gue no oo deben adoptar en las emergancias.

INSTRUCCIONES de EVACUACION

1. Mantener lacalma.

2. sedebe organizar |2 calida (evacuacidn) dentro del aula: recuenta de alumnos y orden de salida.

3. 5i hay algin alumno con muletas o con algun otro tipo de discapacidad, asignarle un compafeno (o dos) para que le
acompafie hasta el Punto de Encuentro.
Despejar pasilios de proyectores, y otros elementos si los hubiera).

5. Desconectar proyectores.
Esperar en |a puerta del aula la orden de salida proporcionada por el personal encargado de |a evacuacién

7. Salir el dltimo después de los alumnos. Si la evacuacidn es por incendio, dejar cerradas puertas y ventanas. Si es por
aviso de bomba o bulto sospechoso, dejar |as puertas de aulas, laboratorios o talleres abiertas.

8 Realizar |a evacuacidn en silencio.

9. Circular junto a la pared. Agachados, gateando y protegides en caso de que haya humo.

10.  Sila via de evacuacitn estd inundada de humo, “sellar® el acceso y esperar las ayudas exteriores.
11, Awisar al jefe de planta de que el aula ya estd vacia.

12. Conducir & los alumnos al Punto de Encuentro y permanecer alli, comprobando que no falte nadie.

PROHIBICIONES durante la evacuacidn

1. Separerse del grupo evacuado.
2. Dejar huecos en las filas de evacuacidn.

3. Encaso de incendio quedard prohibido llevarse bultos o similares, 8l contrario que en caso de amenaza de bomba,
donde serd necesario que cada uno recoja sus objetos personales para facilitar |a deteccion del objeto sospechosa.

4. Correr, gritar y mostrar actitedes temerarias.

5.  Empujarse y atropellarse.

6. Detenersa.

7. Retroceder por algo o por alguien.

E.  Utilizar los ascensores.

9. Abandonar los puntos de reunidn hasta nueeva orden.

MNORMAS GENERALES

1. Ninguna de las puertas 0 accesos de las aulas, laboratorios o talleres deben estar cerradas con llave durante as clases
o durante las practicas.

2. Ayudar en la evacuacidn de las personas con movilidad reducida.

3. Dirigir y ayudar con especial atencidn a los discapacitados.

4. Comunicar al EAE las incidencias observadas en la evacuacidn.

5. Parar y desconectar las maguinas o equipos que se estén utilizando, si el paro no incrementa |a situacidn de riesgo.

6. Cuando termine la situacidn de emergencia, y siempre que no se indigee lo contrario, se debe volver 2l aula con los

alumnos.

Univarsitan Politbomca do Valdnoia .
Sarvicio Integrado g Pravancitn v Salud Laboral L *
Edifici GE. Cami 8¢ Vara, 5/ 45022 Valéncia VLC w
Tal. +34 963 £7 90 18, axt. 7E400
Sl L i
WWW.pV.eS CAMPUSHABITATSU [: I,ﬂM PU S EMAS

'WALEHCIA, |
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Anexo Il.- Telefénos y centros en caso de emergencia
CAMPUS DE ALCOI
C/Casablanca, 3 y 5 - 03801, Alcoy
L Telf.: 96 553 71 45
Policia Local Alcoy Fax.: 96 553 71 83
Urgencias: 092 / 112
Ptda. Gormaig, 114 (N-340 cruce con CV-7890)
. Telf.: 965 592 451
Bomberos Parque Cocentaina Fax.: 965 592 436
Urgencias: 112
. . . . Poligon Caramanxel, s/n
Hospital Virgen de los Lirios (Alcoy) Teléfono: 96 553 74 00
LA FABRICA
C/ Alcoleja, 3Telf.:
LA BTA‘SS_A 966527702
s T C/ Luis Vives, S/N Urgencias: 966527703
Telf.: 9§6528753 PLACA DE DINS
Urgencias: 966528752
C/ Plaza de Espaiia, 2
Telf.: 966527752
Urgencias: 966527703

CAMPUS DE VERA

Policia Local

Avda. del Cid, 37

46018 VALENCIA

Teléfono: 96.208.50.92

Fax: 96.353.99.60

Unidad Distrito d’Exposicié

Carrer d'Emili Baro, 91, 46020 Valéncia, Valencia
Teléfono: 963 93 31 49

Bomberos Parque

C/ Daniel Balaciart, s/n 46020 Valencia.
Telf.: 96.352.54.78

Fax.: 96.353.99.88

Urgencias: 112

Hospital

Hospital Clinico Universitario de Valencia
Avda. Blasco Ibafiez 17. Valencia.

Telf.: 961 97 35 00
Hospital Universitari i Politécnic La Fe

Avda. de Fernando Abril Martorell, n® 106. Valencia
Telf.: 961 244 000

Centro de Salud Serreria

C/ de la Serreria 73. Valéncia
Telf.: 963 46 94 20

Centro de Salud Benimaclet

C/ Guardia Civil, 13. Valencia
Telf.: 963 10 81 60
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CAMPUS DE GANDIA

Policia Local Gandia

Antigua carretera Almoines, n° 25. Gandia.
Telf.: 962878800 / 962878801

Fax.: 962878803

Urgencias: 092 / 112

Bomberos Parque Gandia

Pol. Ind. Alcoda. C/ Ullals, s/n. Gandia.
Telf.: 962870661

Fax.: 962871975

Urgencias: 112

Hospital Francesc de Borja de Gandia

P° Germania, 71. Gandia
Teléfono: 962959200

Centro de Salud de Gandia Grau

C/La Goleta s/n. Gandia.
Telf.: 962826300

Fax.: 962826303
Urgencias: 962826302
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Anexo lll.- Criterio practico para adopcion de medidas preventivas, de aplicacion
rapida y directa, para la realizacion de actividades en entornos calurosos, al aire
libre o en cerramientos no-permanentes. CON EXPOSICION SOLAR DIRECTA.

Teniendo en cuenta que los trabajos con posible exposicidn a calor intenso se pueden desarrollar
en dos tipos de entorno basico (interiores y exteriores), y que para trabajos interiores se debe
aplicar los criterios del Anexo Il del RD 486/97 (véase el criterio técnico de INVASSAT —
Noviembre de 2015 y julio 2023), seria necesario disponer de alguna herramienta simple que
facilite la toma de decision, en aras de adoptar medidas que prevengan el acaecimiento de
situaciones de riesgo para aquel personal que opere en condiciones de “altas temperaturas” en
exterior o en aquellos lugares no incluidos en RD 486/97, con casi total probabilidad, expuestos
al sol.

Si bien existe desde hace siete afios (2012) un documento elaborado también por INVASSAT
denominado “Protocolo para el trabajo en épocas de altas temperaturas”, y otro mas actual de
julio del 2023, este incorpora una tabla desarrollada en 1.985 (elaborada por el Departamento
Nacional de Meteorologia de EEUU, para la “prevencion de accidentes y muertes en caso de ola
de calor en verano”), dicha tabla, tal como esta presentada, no aporta realmente ayuda o criterio
alguno acerca de como utilizarla a nivel practico. Adicionalmente, el método de célculo
empleado se trata casi con total certeza del “Heat Index” (que presenta la limitacion de verse
restringido para entornos a la sombra), lo cual no la haria utilizable para el caso.

Por ello parece lo légico adoptar criterios mas practicos y utiles, por ejemplo, basados en los
valores WBGT, que si tendrian en cuenta la exposicidn solar. La siguiente propuesta es de uso
muy simple, y se basa en las tablas que aparecen dicho método. Concretamente, las tablas
utilizadas para este criterio practico serian las siguientes:

Tabla A - Esta tabla presenta los calculos de valores WBGT con la maxima “carga” solar
(situacién mas desfavorable), presentandola en franjas de colores (color blanco - menor
peligrosidad; color negro — mayor peligrosidad). Para poder utilizar esta tabla, la persona
debe poder conocer los valores de temperatura y de humedad relativa. [Autor : Dr.
Yoram Epstein, profesor de fisiologia del hospital Sheba - Tel Ha Shomer, Israel].

Tabla B — Esta tabla se utilizaria con la informacidon obtenida en la anterior
(concretamente, la franja de color obtenida), y también conociendo el nivel de
intensidad fisica de la tarea que se estd o se va a realizar. Debe utilizarse para sujetos
sanos, sin patologias o condiciones que puedan agravarse por exposicién a ambientes
calurosos. Obsérvese que se distingue entre individuos aclimatados y no aclimatados,
que se establecen periodos de descanso y recuperacién, asi como el consumo minimo
de agua fresca por hora. Origen: “Manual of Naval Preventive Medicine, Chapter 3:
Prevention of Heat and Cold Stress Injuries — US Navy”.
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TABLAS iNDICE WBGT:

Tabla A)

Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) from Temperature and Relative Humidity
TEMPERATURA EN GRADOS CENTIGRADOS

26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

% Hr - HUMEDAD RELATIVA

LV 245

NOTE: This chart is calculated using temperature and humidity, assuming a very clear sky (maximal solar load), and
atmospheric pressure of 1ATA (760 mmHg). Chart A was developed by Professor Yoram Epstein

Tabla B)
Calor: nivel de riesgo en base a Actividad / trabajo ligero Actividad / trabajo moderado
valores WBGT (comprobar " " "
colores tabla A} Tlempo: Ingesta de .agua T.lempo: Ingesta de .agua T.lempo: Ingesta de .agua
Trabajo/Descanso necesaria Trabajo/Descanso necesaria Trabajo/Descanso necesaria
Trabajador: (minutos) (litros/hora) (minutos) (litros/hora) (minutos) (litros/hora)
Sinriesgo | NO ACLIMATADO 50/10 0,5 40/20 0,75 30/30 0,75
apreciable | Aclimatado No necesario 0,5 No necesario 0,75 50/10 0,75
Bajo NO ACLIMATADO 40/20 0,5 30/30 0,75 20/40 1
Aclimatado No necesario 0,5 50/10 0,75 40/20 1
Moderado | NO ACLIMATADO 30/30 0,75 20/40 0,75 10/50 1
Aclimatado No necesario 0,75 40/20 0,75 30/30 1

T e S 7 B —
do

No necesario 0,75 30/30 0,75 20/40

Extremo N MATAD EVITAR EVITAR

Aclimatado 20/40 10/50

Camino de Vera s/n2 - 46022 Valencia - Telf.: 963879018 - Fax 963879795
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DETERMINACION CARGA METABOLICA ASOCIADA AL TRABAJO (INVASSAT)

La siguiente tabla seria la pauta que proporciona INVASSAT para categorizar los trabajos
atendiendo al nivel de intensidad fisica de la tarea:

Trabajo Ligero:
Trabajos manuales ligeros y sedentarios (escribir
en teclado, dibujar, coser, contabilidad).

Trabajar sentado: con pequefias herramientas de
montaje, o en la clasificacion de materiales ligeros.
Trabajo con los brazos y las piernas (conducir
vehiculos ligeros, maniobrar un interruptor de pie
o pedal).

taladrado,

Trabajo de pie (fresado, pulido,

mecanizado de piezas pequenas).

Trabajo Pesado:

Trabajo intenso de brazos y tronco.
Manipulacién manual de cargas pesadas:
materiales de obra, sacos, cemento, cajas, bultos.
Trabajo de aserrado a mano, cepillado, trabajo de
carga con pala manual.

Caminar a paso ligero (5,5 a 7 km/h), o caminar a

4 km/h con cargas de hasta 25 kg.

Empujar o tirar de los carros, carretillas con carga
pesada.

Colocacion de bloques de hormigon.

Trabajo Medio (Moderado):

Trabajo continuado de las manos y los brazos
(clavar, atornillar, limar...).

Trabajo con brazos y piernas (conduccion de
vehiculo pesado: tractores, camiones).

Trabajo que implique actividad ocasional de los
brazos y el tronco (trabajo con martillo neumatico,
enyesado, recoleccion de frutas y hortalizas).
Manipulacion manual ocasional de objetos
moderadamente pesados.

Caminar rapido (3,5 a 5,5 km/h), o caminar con

menos de 10 Kg de carga.
Trabajo Muy Pesado:

Trabajo muy rapido e intenso (por ejemplo,
descargar objetos pesados).

Trabajar con maza pesada y con ambas manos o
hacha (mas de 4 kg, 15 golpes/minuto).

Manejo de pala, pico, azadon: cavar zanjas.

Subir escaleras o escalas.

Caminar a paso ligero, correr (por encima de 7

km/h).

15DE 16

CRITERIO PRACTICO PARA LA PREVENCION DEL RIESGO DE ESTRES TERMICO POR CALOR EN
TRABAJOS AGRICOLAS EFECTUADOS EN EL EXTERIOR.

Este criterio esta basado en interpretacion simplificada de las tablas descritas con anterioridad
(indice WBGT y carga metabdlica del INVASSAT) y tiene como finalidad la prevencion del golpe
de calor, de un modo lo mas simple e intuitivo posible.

Esta herramienta facilitaria la toma de decisidn, sobre cuando se podrian efectuar trabajos
agricolas al aire libre, durante los meses de verano, y durante cuanto tiempo.

Este criterio Unicamente es valido para utilizar en sujetos sanos, que dispongan de la aptitud
certificada para trabajos de exposicidn a calor por parte del Gabinete Médico de la UPV, y sin
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que padezcan patologias o condiciones bioldgicas que puedan agravarse por exposicidon a
ambientes calurosos. Se considera asimismo que la ropa empleada es ligera (tipo verano) y que
el trabajo realizado es de tipo moderado?.

PASO 1 — Determinar la temperatura seca mediante termdmetro calibrado.

APLICACION DEL CRITERIO SIPSL:

PASO 2 — Consultar los valores obtenidos en la siguiente tabla:

Temperatura seca ambiental Tiempo: Ingesta de agua necesaria
en grados centigrados Trabajo/descanso (litros/hora)
(minutos)
°C>32 EVITAR
30<°C<32 10/50
28<°C <30 20/40 0,75
26<°C <28 30/30 0,75
°C <26 40/20 0,75

PASO 3 —Adoptar las recomendaciones previstas en la tabla a partir de la temperatura ambiente

obtenida.

2 Las recomendaciones previstas por el criterio propuesto por el SIPSL no son validas para trabajos agricolas de tipo
pesado o muy pesado (Ver tabla INVASSAT).
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