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Las Universidades, Pilares en la Lucha Contra el Desperdicio Alimentario:
Iniciativa REUPS

En el marco del Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos, las universidades
a nivel global destacan su papel esencial en la reduccion del desperdicio alimentario, una problematica que afecta
tanto a la seguridad alimentaria como al medio ambiente. En este contexto, la Red Espanola de Universidades
Promotoras de Salud (REUPS) lanza su campana “Aprovecha, no tires. Los restos suman”, reafirmando el
compromiso de las universidades espanolas con la justicia social, la proteccion ambiental y el crecimiento economico
sostenible.

Compromiso Universitario con la Sostenibilidad

La iniciativa de REUPS surge como respuesta a un imperativo ético y social. Las universidades, como centros de
conocimiento e innovacion, tienen la responsabilidad de liderar el cambio hacia practicas mas sostenibles,
incluyendo la reduccion drastica del desperdicio alimentario en sus instalaciones. Este esfuerzo no solo se alinea con
las politicas de justicia social y proteccion ambiental, sino que también tiene un impacto positivo en el crecimiento
economico.

Promocion y Financiacion de Proyectos Sostenibles

REUPS hace un llamamiento a todas las universidades para que incrementen significativamente la promocion y
financiacion de proyectos y programas destinados a reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos. Esta accion es
crucial no solo para la sostenibilidad del planeta, sino también para fomentar una cultura de responsabilidad y
consumo consciente entre el estudiantado, el personal académico y administrativo.

Politicas de Contratacion y Economia Circular

Las universidades también estan llamadas a implementar politicas de contratacion que prioricen la reduccion del
desperdicio alimentario. Estas politicas no solo mejoran la seguridad alimentaria y reducen las emisiones de gases de
efecto invernadero, sino que también promueven dietas saludables y contribuyen a garantizar un futuro sostenible.
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La inversion en la economia circular y en mercados agroecoldgicos, de comercio justo y kilometro cero, se presenta
como una practica ejemplar que deberia ser normalizada en los campus universitarios.

Financiacion Climaticamente Inteligente

Proveer a las partes interesadas de la cadena de valor con financiacion climaticamente inteligente es otra estrategia
clave. Esto puede generar impactos significativos en la mitigacion de emisiones y en la creacion de resiliencia frente
al cambio climatico. Las universidades, con su capacidad investigadora y de innovacion, estan en una posicion
privilegiada para liderar estos esfuerzos.

Conclusion: El Rol de las Universidades como Ejemplos de Sostenibilidad

En resumen, las universidades deben ser modelos para la sociedad en la implementacion de politicas que combatan
la pérdiday el desperdicio de alimentos. Solo a través de un esfuerzo conjunto que involucre a todos los sectores de
la sociedad, desde la produccion hasta el consumo, se podran lograr cambios profundos y duraderos. Con su talento
y recursos, las universidades estan bien posicionadas para buscar soluciones innovadoras que mitiguen las causas
del desperdicio alimentario y promuevan un futuro mas sostenible para todos.

Contacto:

e REUPS - Red Espanola de Universidades Promotoras de Salud
o Correo electronico: reupsalud@gmail.com
e #UPVsaludable
o Correo electronico: upvsaludable@upv.es
o Teléfono: 96 387 70 07 ext. 88330
o Redes sociales:
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